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  Neue Kursdaten im November 2025 

 

In diesem Kurs lernst du, wie du, 

• wie du deinem Gehirn dabei hilfst, sich Inhalte besser zu merken 

• wie du deine Motivation und Konzentration steigern kannst  

• welche Lernstrategien sinnvoll sind 

• wie du Wichtiges von Unwichtigem unterscheidest und  
mit weniger Aufwand bessere Noten schreibst 

• wie du dich wie ein Profi auf Prüfungen vorbereitest 

• was dir gegen Aufregung und Blackouts hilft 

• wie du dir den Inhalt von schwierigen Texten merken und  
clevere Zusammenfassungen schreiben kannst 

• wie du richtig und effizient Vokabeln lernst 

 

Kursdaten:  

Kurszeiten: 

Kursort: 

Kosten:  

Kursleitung: 

Anmeldung: 

Anmeldefrist: 

Samstag, 29. November 2025 (1. Teil) und Samstag, 06. Dezember 2025 (2. Teil)    

09:00 – 12:00 Uhr 

Kipferhaus, Dorfstrasse 9, 3032 Hinterkappelen  

Raum «Spile und Wärche» im Erdgeschoss rechts 

Fr.195.- inklusive Znüni, Material und Buch «Clever lernen» 

Brigitte Wyss-Emch, Lehrerin und Lerncoach 

Mehr Infos und Anmeldeformular auf www.lerncoaching-sonrisa.ch  

unter der Rubrik Kurse – Workshop «Clever lernen» 

14. November 2025 
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